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PRESIDENTE

! EMENTA

REQUERIMENTO N°. 1037 /2013. Solicita informagées a Exma. Sra.

Prefeita Municipal acerca dos
cardapios da merenda escolar da rede
municipal de ensino.

EXMO. SR. PRESIDENTE:

REQUEIRO a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais da Casa, apés a
manifestagéo do Nobre Plenario, no sentido de ser oficiado a Excelentissima Senhora Prefeita Municipal, Maria
Edna Gomes Maziero, para que Sua Exceléncia, por meio do Departamento competente, informe a esta Casa
de Leis, o seguinte:

1)- Solicito encaminhar copia dos cardapios da merenda escolar, elaborado
pela Nutricionista responsavel, bem como o cronograma de preparagdo para serem servidos aos alunos, e
ainda os produtos ou refeigdes possiveis de substituicdo no caso da falta de algum produto;

2)- Nas unidades de ensino ha a divulgagio dos cardapios aos alunos? Se néo,
ha possibilidade de determinar sua imediata afixagio nas proximidades da cozinha?

3)- A nutricionista ou outro servidor realiza o acompanhamento da execugao
dos cardapios da merenda escolar, no intuito de observar in loco a execugado do cardapio conforme
determinado pela Nutricionista?

4)- Como ¢ feito o acompanhamento dos valores nutricionais da merenda
escolar, e sua execugio de forma plena?

Justificativa:-

Por que a alimentagdo escolar pode ser considerada um dos fundamentos para
uma educagéo de qualidade? Qual é a ligagao do tema alimentag@o com educagio e com escola? Escola nao é
lugar de ensino e de aprendizagem? Entdo, qual é a importancia desse tema no contexto escolar? Para
podermos responder a essas questdes é importante, primeiramente, que tenhamos clareza da relagio do tema
alimentagcdo com a educagdo, e ao refletirmos a respeito das questdes levantadas anteriormente, podemos
pensar que para aprender, a crianga tem de estar bem alimentada.

Uma das fungdes do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (Pnae) é, sem
duvida, oferecer alimentos adequados, em quantidade e qualidade, para satisfazer as necessidades nutricionais
do aluno no periodo em que ele permanecer na escola, além de contribuir com habitos alimentares saudaveis. A
propria Constituicdo do pais afirma, em seu art. 208, incisos IV e VIl, que a alimentagdo escolar é dever do
Estado e um direito humano e social de toda crianga e adolescente que frequentem a educacéo infantil e o
ensino fundamental.

Desta forma é necessario a atuagdo da Senhora Prefeita no intuito de garantir
que o cardapio da merenda escolar contemple todas as necessidades nutricionais, e que seja realizado um
trabalho nas unidades de ensino, no intuito de se garantir uma merenda diversificada e com qualidade a todos
os alunos, razéo que solicito aten¢ao aos quesitos apresentados.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 26 de agosto de 2013.
~maorwoe M ek Ao U’d"

MARIA DE FATIMA DA-SILVA
Fatinha - Vereadora/PTB
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Em atengdo a solicitagdo de informagées
acerca dos cardapios da Merenda Escolar da Rede Municipal de Ensino, constante
do Requerimento acima mencionado, de autoria da Vereadora Maria de Fatima
da Silva, e aprovado pelo Plenario dessa Douta Camara, cumpre-nos informar
o seguinte,de acordo com o Departamento de Educagéo e a Nutricionista:

1. Em anexo seguem copias de cardapios.
As cozinheiras s@o orientadas em reunides sobre substltuu;oes

2. O cardapio é distribuido as Unidades com
orientagdo para que as Diretoras afixem os mesmos na cozinha. Ha Unidades
que escrevem o cardapio do dia em lousa prépria no refeitério.

3. A Nutricionista orienta as merendeiras, a
Coordenadora e Diretora da Escola, as quais devem também fazerem a
supervisdo. A Nutricionista visita cada Escola cerca de uma vez por més, para a
supervisao efetiva.

Atualmente o calculo é feito manualmente
através de tabelas. Como na maioria das Unidades o sistema é o self-service o
valor é aproximado.

Reiteramos a Vossa Exceléncia os nossos
protestos de elevada estima e consideragéo.

Atenciosamente (

%M

MARIA EDNA GOMES MAZIERO
Prefeita Municipal

Exmo. Sr.

GUILHERME DE SOUZA

DD.Presidente da Camara Municipal de Mococa
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Se¢do de Nutrigdo e Alimentacdo Escolar

Mococa, 04 de fevereiro de 2013

Sras. Cozinheiras e Diretoras

Estou enviando o cardapio para o primeiro semestre de 2013. Favor afixar na cozinha.

O cardapio esta baseado na RESOLUCAO/CD/FNDE N° 38, DE 16 DE JULHO DE 2009
(que regulamenta o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar), da qual destaco os seguintes
artigos:

“Art. 4° O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educacio alimentar e nutricional e da oferta de refei¢des
que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.”

“Art. 16. Recomenda-se que, em média, a alimentacio na escola tenha, no maximo:

a) 10% (dez por cento) da energia total proveniente de agticar simples adicionado;

b) 15 a 30% (quinze a trinta por cento) da energia total proveniente de gorduras totais;
¢) 10% (dez por cento) da energia total proveniente de gordura saturada;

d) 1% (um por cento) da energia total proveniente de gordura trans;

e) 1g (um grama) de sal.”

Portanto volto a recomendar que a refei¢do principal seja servida em horrio proximo ao
almogo (final do periodo da manhi e inicio do periodo da tarde), proporcionando assim uma
melhoria dos habitos alimentares e um consumo de maior variedade de nutrientes.

Os alimentos devem ser oferecidos as criangas no intervalo e no local destinado as refeicGes.
Néo devem ser oferecidos alimentos para as criangas consumirem durante a aula (exceto dentro de
um projeto pedagdgico) nem em casa.

Deve ser respeitado um intervalo minimo de 2 horas e maximo de 3 horas entre as refei¢des
ou entre a entrada da crianga na escola e o oferecimento da refeicio.

Reforgo também que ndo ha fritura, molhos gordurosos e refrigerantes no cardépio. Também
ndo ha excesso de doces, agiicar, sucos adogados, ou alimentos com alto teor de sal (sédio) no
carddpio. O respeito a estes pontos e a freqliéncia que os alimentos aparecem no cardépio
contribuirdo para a formacao de héabitos alimentares saudaveis dos alunos.

No caso de criangas com alergia ao leite de vaca, diabetes, ou outra necessidade especial, a
escola devera enviar cépia da recomendagdo do médico ou nutricionista, para que esta Secdo
adéque o cardépio.

Favor assim que possivel enviar ntimero atualizado de alunos separados por periodo e
seguimento.

Atenciosamente,

)Xova\m'Q PARD
‘,?-j;-ﬁig'_?ﬁ;é'\.f) Horoleaissas
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Orientagdes bergirio

1- A crianga deve receber aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade e a creche
deve oferecer condigdes para que a mde amamente a crianga no local. A mde também
deve ser orientada quanto a possibilidade de retirar o leite materno para ser oferecido &
crianga no periodo em que ela estiver na creche.

2- Para a crianga que ndo estiver recebendo aleitamento materno infantil ou férmulas
infantis (NAN, APTAMIL, NESTOGENO, etc), a introdugio da alimentacio
complementar (fruta, papa salgada) deve comegar a partir dos 4 meses.

3- Na crianga a partir dos 4 meses, quando a mie mantém o aleitamento materno antes de
deixar a crianga na creche e 3 noite, ndo h4 a necessidade da introdugdo do leite de vaca
ou férmula infantil, sendo esta refei¢do substituida por fruta.

4- Antes dos 6 meses a crianga deve tomar a férmula infantil T (Nestogenol ou NAN I) e dos
6 meses até 1 ano a formula infantil II (Nestogenoll ou Nan IT) no lugar do leite de vaca.*

5- A crianga nfo deve levar a mamadeira preparada de casa para Creche. Quando por algum
motivo a crianga tomar algum leite diferente do oferecido pela creche, a mie devers ser
orientada a levar o produto para ser preparado na creche.

6- Deve-se respeitar o intervalo minimo de 2 horas e no maximo de 3 horas entre as
refei¢des.

7- Quando o intervalo entre o café da manhd, a colagdo e o almoco for inferior a 2 horas, a
colagdo devera4 ser servida a tarde.

11-A tarde s6 devera ser oferecida fruta quando o intervalo entre o almogo ¢ a alimentagdo

lactea for superior a 2 horas e 30 minutos,

12- A papa salgada deve conter de 3 a 4 alimentos diferentes no maximo. O alimento

energeético deve estar presente em maior quantidade. A quantidade do alimento protéico deve

ser cerca de uma colher de sopa cheia.

13-A papa deve sofrer variagbes durante a semana e deve ser composta por um a dois

alimentos energéticos (arroz, batata, macarrio, mandioquinha ou fubd); um a dois

reguladores (tomate, cenoura, chuchu, beterraba ou repolho); um alimento protéico (carne
bovina, suina peixe, frango, ou gema de ovo).

14- A papa salgada deve ser amassada com um garfo e nio batida no liquidificador.

15- A partir dos 10 meses (dependendo do desenvolvimento da crianga) a papa podera ser

substituida pelo almogo dos maiores e a papa de fruta por fruta em pedago.

16- Nao é recomendado o consumo de salsicha, gelatina, suco industrializado, puré pré

pronto, achocolatado e bebida lactea para criangas antes de 1 ano de idade.

17- O suco quando servido para o bergério ndo devera ser acrescido de agua e agucar, para as

criangas maiores podera ser acrescido de agua.

* A FORMULA LACTEA INFANTIL & um leite de vaca modificado para que sua composigéo fique o
mais semelhante possivel a do leite materno. A FORMULA LACTEA INFANTIL é indicada para

M/O NIV e
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