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REQUERIMENTO N°. _s79 /2015.

EMENTA

Solicitamos empenho junto a Sra. Prefeita
Municipal, visando a instalacado de uma
Academia ao Ar Livre nas dependencias do

Distrito de Sao Benedito das Areias.

EXMO. SR. PRESIDENTE:

REQUEREMOS a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais
da Casa, apés a manifestagdo do Nobre Plenario, no sentido de ser oficiado a Exma. Sra.
Prefeita Municipal, Maria Edna Gomes Maziero, para que atravées do Departamento
competente, informe acerca da possibilidade de viabilizar recursos para a instalagdo de uma
Academia ao Ar Livre nas dependencias do Distrito de Sao Benedito das Areias.

Justificativa:-

A disponibilidade de academias publicas de ginastica proporciona
inimeros beneficios & populacao, tais como: pratica de exercicios fisicos, aulas em grupo,
promogao de saude publica, prevencao de doengas entre os idosos, momentos de lazer e
recreacgao, entre outros.

Na terceira idade, os exercicios fisicos sido de suma importancia,
uma vez que, previnem, restauram e reabilitam condigdes fisicas e psiquicas. Os exercicios
aumentam a resisténcia e a forga muscular, caracteristicas muito afetadas nesta fase, além
de promoverem o aumento do bom colesterol. a reducdo da presséo arterial e gordura
corporal, a melhora na qualidade e expectativa de vida, a reducdo da probabilidade de
osteoporose e longevidade na terceira idade.

Por esses motivos, acreditamos na importéancia de uma Academia ao
Ar Livre para a populagdo do Distrito de Sao Benedito, enfatizando que essa iniciativa
contribuira muito para a melhora da salde e qualidade de vida dos idosos, razao pela qual
contamos com o valioso apoio de Vossa Exceléncia.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 08 de junho de 2015.
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