Camara Municipal de Mococa
PODER LEGISLATIVO

PROTOCOLO DESPACHO

Numero Data Rubrica APR 0 Vﬁﬁlﬂ?jo
SaladasSessoes

137 19 JN. 201 W AW - Mﬂ

5! e M Ffisangela M Mazue@g@anoh

Presidente

EMENTA

REQUERIMENTO N°. 384 [2017 Solicitamos informagées ao Exmo. Sr.

Prefeito Municipal, acerca da instalagao
de Academias ao Ar Livre e Playgrounds,
em locais que especifica:

EXMA. SRA. PRESIDENTE:

REQUEREMOS a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais da
Casa, ap6s a manifestacdo do Nobre Plenario, no sentido de ser oficiado o Excelentissimo Senhor
Prefeito do Municipio de Mococa, Dr. Wanderley Fernandes Martins Junior, para que Sua
Exceléncia, por meio do Departamento competente, informe a esta Casa de Leis, acerca da
instalacdo de Academias ao Ar Livre e Playgrounds, em locais que especifica:

- Praca Professor Jodo Cid de Godoy (atendendo Cohab I, Cecap | e |l
Alvorada e Santa Emilia);

- Praga da Republica (atendendo a Vila Santa Rosa, Vila Lambari, Vila
Mariana e Santa Maria);

- Praga Mario Verzolla, onde esta instalada a Igreja Santa Terezinha
(atendendo os bairros Santa Luzia, Planalto Verde, Jardim Progresso,
Alcebides Quilice e outros);

- Praga Padre Antonio Trivelato, onde esta localizada a Igreja Santa
Luzia (atendendo o Jardim Anita Venturi e a grande Cohab);

- Area que esta localizada a Igreja Santo Expedito, Jardim Samambaia
(atendendo a Vila Naufel e Jardim Sao Pelegrino);

- Praga localizada no Colina Verde (atendendo os bairros Jardim das
Figueiras, Riachuelo | e Il entre outros);

- Area verde do Jardim Primavera (atendendo a regido da Vila Santa
Rosa);

- Area Verde do bairro Carlito Quilici:
- Rotatéria do bairro Nené Pereira Lima:

- Area localizada ao lado férum (atendendo os bairros, S&o Domingos,
Cecap e Cohab I).
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Justificativa:

A disponibilidade de academias publicas de ginastica proporciona
iniUmeros beneficios & populacdo, tais como: pratica de exercicios fisicos, aulas em grupo,
promogdo de saude publica, prevengdo de doencas entre os idosos, momentos de lazer e
recreacao, entre outros.

Na terceira idade, os exercicios fisicos sdo de suma importancia, uma
Vez que, previnem, restauram e reabilitam condicdes fisicas e psiquicas. Os exercicios aumentam a
resisténcia e a forga muscular, caracteristicas muito afetadas nesta fase, além de promoverem o
aumento do bom colesterol, a redugdo da pressdo arterial e gordura corporal, a melhora na
qualidade e expectativa de vida, a reducdo da probabilidade de osteoporose e longevidade na
terceira idade.

Os Playgrounds possuem brinquedos que sdo capazes de incentivar as
criancas a agir em sociedade, ajudando no aprendizado e diversao.

Na certeza que a Academia ao Ar Livre e Playgrounds irdo contribuir no
lazer e na qualidade de vida daqueles que por ali residem, apresentamos o requerimento e

aguardamos especial atengdo ao nosso pedido.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 19 de junho de 2017.
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