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REQUERIMENTO N° 439 1n025. Requer a Secretaria de Esportes, a possibilidade

de disponibilizar um profissional qualificado
para ministrar aulas de hidroginastica no distrito
de Igarai.

EXMO. SR. PRESIDENTE,

REQUEIRO a Mesa, cumpridas as formalidades regimentais da Casa, apos a
manifestagdo do Nobre Plenario, no sentido de ser oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito, Eduardo Ribeiro
Barison, para que Sua Exceléncia, por meio da Secretaria de Esportes, avalie a possibilidade de disponibilizar um
profissional qualificado para ministrar aulas de hidroginastica no distrito de Igarai.

A pratica de hidroginastica ¢ amplamente reconhecida como uma atividade fisica
de baixo impacto, ideal para a populagdo idosa, pois promove a melhora da mobilidade, fortalecimento muscular,
alivio de dores articulares e prevengdo de doengas cronicas. No distrito de Igarai, ha uma demanda crescente por
atividades voltadas ao publico idoso, que muitas vezes ndo possui acesso a programas regulares de satide e bem-
estar.

A disponibilizagdo de um profissional para ministrar essas aulas atendera
diretamente as necessidades dessa parcela da populagdo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
promovendo a inclusdo social por meio do esporte.

Dessa forma, solicito que o Poder Executivo, por meio da Secretaria de Esportes,
avalie a viabilidade de atender a este pedido, que representa um importante avango na promogdo da saude e do
bem-estar da comunidade idosa de Igarai.

Plenarjo Venera /]o Ribeiro da Silva, 29 de setembro de 2025.
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