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EMENTA
REQUERIMENTO N° Z bol 12025
Solicita ao Executivo Municipal a instalagdo de
uma academia ao ar livre voltada a populagio
idosa do bairro Cohab II, em razdo da
importancia do exercicio fisico para a saude e o
bem-estar na terceira idade.

EXMO. SR. PRESIDENTE,

REQUEIRO a Mesa, cumpridas as formalidades regimentais da Casa, apos
manifestagdo do Nobre Plenario, que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Eduardo Ribeiro
Barison, para que, por meio da Secretaria competente, estude e providencie a instalagdo de uma academia
para idosos no bairro Cohab II, neste municipio.

A solicitagdo parte de uma necessidade urgente da comunidade local,
especialmente da populagdo idosa, que carece de espagos publicos adequados para a pratica de atividades
fisicas e recreativas. A auséncia de equipamentos e areas destinadas ao lazer e ao movimento tem
limitado a possibilidade de um envelhecimento ativo e saudavel para muitos moradores da regido.

E de conhecimento piiblico que o exercicio fisico regular é fundamental na
terceira idade, pois contribui para a manutengdo da for¢a muscular, melhora da mobilidade, equilibrio e
coordenagdo motora, além de reduzir o risco de doengas cronicas como hipertensdo, diabetes e
osteoporose. Além dos beneficios fisicos, a pratica de atividades em grupo promove o convivio social,
reduz o isolamento e melhora significativamente a qualidade de vida e 0 bem-estar emocional dos idosos.

A implantagéo de uma academia ao ar livre no bairro Cohab II representa,
portanto, uma politica publica de prevengdo e promogdo da saide, além de um importante investimento
social, que valoriza e respeita a populagfo idosa, garantindo a ela mais autonomia e dignidade.

Diante disso, considerando a relevéncia do tema e a urgéncia da demanda
apresentada pela comunidade, solicita-se que 0 Executivo adote as medidas necessrias para viabilizar a

instalag@o da academia no menor prazo possivel.
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de outubro de 2025.

Vereador / MDB




