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FAGCO SABER, que a Cimara Municipal de Mococa, em sessdo realizada no dia

de de 2026, aprovou Projeto de Lei n°010/2026, de autoria dos Vereadores
Clayton Divino Boch e Giovanna Favero Taques Loyola, e eu sanciono e promulgo a

seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido, no calendario oficial de eventos do Municipio de Mococa, o
“Janeiro Branco — Més de Conscientizagdo e Promo¢do da Saude Mental”, em

consonancia com a Lei Federal n® 14.556, de 3 de maio de 2023.

Art. 2° O “Janeiro Branco™ tem como objetivos:

I - promover a conscientizagdo sobre a importancia da satide mental e do bem-estar
emocional;

IT - estimular reflexdes sobre qualidade de vida, prop6sito e equilibrio emocional no inicio
do ano;

[II - combater o estigma relacionado aos transtornos mentais e ao sofrimento psiquico;
IV - difundir informagdes sobre prevengdo, diagnostico precoce e tratamento de
transtornos mentais;

V - mobilizar a comunidade, a sociedade civil e a iniciativa privada para agdes de

promog¢do da saude mental.

Art. 3° Durante o més de janeiro, o Poder Executivo Municipal podera promover agdes
educativas e de conscientizagdo sobre satide mental, sem criagdo de despesas adicionais,
podendo incluir: ’

['- iluminagdo de prédios publicos municipais com a cor branca, como simbolo da

campanha, utilizando recursos ja disponiveis;
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[I - campanhas de informacdo e conscientiza¢do nos meios de comunicacio e redes sociais
oficiais do Municipio;

Il - distribui¢do de material educativo sobre saiide mental e bem-estar emocional,
mediante parcerias ou recursos ja existentes;

IV - realiza¢do de palestras, seminarios, rodas de conversa e eventos alusivos ao tema,
priorizando parcerias com voluntarios e entidades;

V - capacitagdo de servidores publicos municipais para acolhimento e encaminhamento
de pessoas em sofrimento psiquico, dentro da programagao regular de treinamentos:

VI - oferta de servigos de apoio psicologico e orientagdo a populagdo, dentro da
capacidade instalada da rede municipal de saude;

VII - parcerias com institui¢des publicas e privadas, organiza¢des ndo governamentais,

universidades, conselhos profissionais e sociedade civil organizada.

Art. 4° A implementacdo desta Lei ndo podera implicar criagdo de despesas adicionais
para o Municipio, devendo todas as a¢des serem realizadas:

I - dentro das dotagdes or¢amentarias ja existentes e destinadas as atividades regulares
das secretarias municipais;

II - mediante parcerias com entidades da sociedade civil, iniciativa privada e voluntarios;
[1I - utilizando exclusivamente recursos humanos, materiais e tecnolégicos ja disponiveis
na estrutura administrativa municipal.

Paragrafo unico. Fica vedada qualquer interpretagdo que implique obrigatoriedade de

criagdo de despesas ou contrata¢des em decorréncia desta I ei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Plendrio Venerando Ribeiro da Silva, 4 de fevereiro de 2026.

FAVERO TAQUES
LOYOLA
Vereadora/REPUBLICANOS

CLAYYON DIVINO BOCH
Vereador/REPUBLICANOS
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei institui o “Janeiro Branco — Més de Conscientizagio
¢ Promogdo da Saide Mental” no calendario oficial do Municipio de Mococa, em
consondncia com a Lei Federal n° 14.556/2023.

A satde mental é um dos principais desafios de satde publica no Brasil.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 1 bilhdo de pessoas vivem
com algum transtorno mental no mundo, e no Brasil aproximadamente 30% da populagio
apresentara algum transtorno mental ao longo da vida. A pandemia de COVID-19
agravou esse cenario, aumentando casos de ansiedade, depressdo e burnout,
especialmente entre jovens e profissionais de saude.

O estigma relacionado aos transtornos mentais ainda impede o diagndstico
precoce e o tratamento adequado. A conscientizagio da sociedade ¢ medida essencial para
a prevengao e o enfrentamento desse problema.

A Lei Federal n® 14.556/2023 instituiu o Janeiro Branco como campanha
nacional de promog¢do da saide mental. A escolha de Jjaneiro possui significado
simbélico: inicio do ano, momento de reflexdes e estabelecimento de metas.

A cor branca representa a “pagina em branco” do novo ano, paz € novos
comegos. A instituigdo do Janeiro Branco no calendério municipal permitira:
conscientizagdo permanente sobre satude mental: mobilizagdo da sociedade civil,
iniciativa privada e entidades:; prevengdo e detecgdo precoce de transtornos; combate ao
estigma; planejamento estrafégico de politicas publicas; e parcerias para otimizagdo de
recursos.

A instituigdo de campanhas de conscientizagdo no calendério oficial
municipal constitui matéria de iniciativa comum do Poder Legislativo e Executivo.

A jurisprudéncia do STF ¢ pacifica no sentido de que essa matéria ndo se
enquadra nas hipéteses de reserva de iniciativa privativa do Executivo (art. 61, § 1°, CF).
A proposi¢do ndo cria orgdos, cargos ou fungdes publicas, nem gera despesas

obrigatorias.
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O projeto respeita rigorosamente a Lei de Responsabilidade Fiscal (LC
101/2000) e as limitagdes constitucionais de iniciativa legislativa. O Art. 4° estabelece
vedagdo expressa de criagdo de despesas adicionais, determinando que todas as ag¢des
sejam realizadas: dentro das dotagdes orgamentarias ja existentes; mediante parcerias com
sociedade civil e voluntarios; e utilizando exclusivamente recursos ja disponiveis.

O projeto utiliza o verbo “podera™ (facultativo), nido impde gastos
obrigatdrios e prioriza agdes de custo zero: postagens em redes sociais oficiais, palestras
com voluntérios, iluminagdo com equipamentos j4 instalados, material digital, rodas de
conversa em equipamentos publicos ¢ parcerias com universidades e conselhos
profissionais.

A instituigdo do Janeiro Branco no calend4rio municipal representa iniciativa
de baixo custo, alto impacto social e elevado potencial de aprovagdo. Ao aprovar esta
proposi¢do, o Poder Legislativo cumprira seu papel constitucional de promover a saude
¢ 0 bem-estar da populagdo, contribuindo para uma sociedade mais acolhedora e atenta a
saide mental.

Por essas razdes, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagio

desta importante proposigao.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 4 de fevereiro de 2026.

O TAQUES
LOYOLA
Vereadora/REPUBLICANOS

Vereador/REPUBLICANOS
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